|IZBIRNI PREDMET

1ZBRANI SPORT

KAJ BOMO POCELI?

OSNOVE IGRE: NAUCILI SE BOMO OSNOVNIH PRAVIL IN KAKO IGRA POTEKA.

TEHNICNE VESCINE: OSREDOTOCILI SE BOMO NA IZBOLJSANJE OSNOVNIH TEHNIK, KOT SO
PODAINIJE, SERVIRANJIE, UDARJANIJE IN BLOKIRANJE.

IGRALNE STRATEGIJE: RAZISKALI BOMO RAZLIENE IGRALNE STRATEGIJE IN SE UCILI, KAKO
DELOVATI KOT EKIPA.

TEKMOVANIJA: ORGANIZIRALI BOMO TEKME, KI NAM BODO POMAGALE PREIZKUSITI NASE
SPRETNOSTI IN SE UCITI 1Z REALNIH IGRALSKIH SITUACIJ.

ZAKAJ IZBRATI TA PREDMET?

RAZVOJ SPRETNOSTI: 1ZBOLJSALI BOSTE SVOJE MOTORICNE SPOSOBNOSTI, KOORDINACIJO
IN FIZICNO PRIPRAVLIENOST.

EKIPNI DUH: ODBOJKA JE EKIPNI SPORT, KI SPODBUJA SODELOVANIJE IN GRADNJO MOCNIH
MEDSEBOJNIH ODNOSOV.

ZABAVA IN IGRA: MED IGRANJEM ODBOJKE SE BOMO VELIKO ZABAVALI IN UZIVALI V ZDRAVI
TEKMOVALNOSTI.

ZDRAV ZIVLIENIJISKI SLOG: REDNA VADBA ODBOIJKE JE ODLICEN NACIN ZA OHRANIJANJE
AKTIVNEGA IN ZDRAVEGA NACINA ZIVLIENJA.

ENOLETNI PREDMET

35 UR (1 URA TEDENSKO)
NAMENJEN UCENCEM 7., 8.
IN 9. RAZREDA

PREDMET BO POTEKAL V SOLSKI
TELOVADNICI. VSE AKTIVNOSTI SO
ZASNOVANE TAKO, DA SO
PRIMERNE IN VARNE ZA UCENCE
VSEH STOPENJ PREDZNANJA.
PRIDRUZI SE NAM IN ODKRI3J
VESELJE DO IGRANJA ODBOIJKE,
MEDTEM KO GRADIS PRIJATELISTVA
IN RAZVIJAS SPORTNE VESCINE!




