JEDILNIK od 18.10. do 22.10.2021 - Sola

OSNOVNA DOPOLDANSKA ALERGENI KOSILO ALERGENI DODATNA ALERGENI
SOLA MALICA @O® @O® MALICA @0®
BLANCA YO Ye® L L)
@@ @@ @@
PONEDELJEK pica, €aj z limono gluten, fizolova juha z mesom, gluten, jajca | polnozrnat gluten, jajca
18.10.2021 laktoza puding s smetano, ¢aj roglji¢, jabolko,
¢aj
TOREK jota, koruzna zemlja, gluten cvetacna juha, pecen gluten, jajca | zelis¢ni namaz, gluten, laktoza
19.10.2021 kivi piS€anec, mlinci, kruh, ¢aj,
motovilec v solati, mandarina
100% razredcen sok
SREDA koruzni kosmici z laktoza, juha z zdrobovimi gluten, jajca, | sendvic, ¢aj gluten, laktoza
20.10.2021 mlekom gluten zlicniki, polpeti, pire laktoza
SHEMA krompir, Spinaca,
e : . .
éﬁsﬁf?A \'n mesSana solata, grozdje
IN ZELENJAVE
CETRTEK kefir, bio Strucka gluten, korenckova juha, gluten, med, maslo, gluten, laktoza
21.10.2021 laktoza polnozrnate testenine z | laktoza, jajca | kruh, ¢aj
mesno omako, rdeca
pesa v solati, ¢aj
PETEK buhtelj, kakav, gluten, prezganka, carski gluten, pasteta Argeta, gluten
22.10.2021 banana laktoza prazenec, kompot laktoza, jajca | kruh, ¢aj,
grozdje

Ekolosko Zivilo je oznaceno z * (Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s pogoji oznacevanja ekoloskih Zivil Ministrstva za kmetijstvo, gozdarstvo
in prehrano R Slovenije. Kuhinja si v primeru nedobavljenih Zivil pridrZuje pravico do sprememb jedilnika. Lokalni dobavitelji nam bodo v tem tednu dobavili:

mleko, jajca*, krompir*, jabolka, korenje, ¢ebula, jogurt, maslo, med, fiZol, pirin zdorb

Organizatorica Solske prehrane: Olga Luzar




